. Il candidato indichi correttamente da cosa & composta l'unita del
paziente e come si procede al suo ripristino giornaliero e alla
dimissione del paziente.

. Responsabilita dellOperatore Socio Sanitario nel collaborare
all’attuazione del Piano Assistenziale Individualizzato.

. I candidato indichi correttamente come si procede per la corretta
esecuzione dell'igiene intima, in un paziente di sesso maschile
portatore di catetere vescicale.

. Il candidato indichi correttamente come si procede per la preparazione
del materiale occorrente per l'igiene intima del paziente allettato.

. Il candidato indichi correttamente come si procede per l'igiene intima
del paziente incontinente allettato con pannolone.



6. Ruolo e responsabilita dellOperatore Socio Sanitario nella rilevazione
della temperatura corporea: principi scientifici— strumenti di rilevazione
— tecniche in uso.

7. Il candidato indichi come si procede per il corretto smaltimento dei rifiuti
all'interno di una struttura ospedaliera, differenziandone la tipologia.

8. Modalita di raccolta della biancheria sporca del letto di un paziente in
isolamento.

9. Il candidato individui i piu comuni ausili utilizzati per aiutare la persona
allettata a mantenere una corretta postura, indicandone le motivazioni
scientifiche.

10. Il candidato individui i piu comuni ausili utilizzati per mobilizzare la
persona dal letto alla carrozzina, indicandone le motivazioni
scientifiche.

11. Ruolo e funzioni del’Operatore Socio Sanitario nellaiuto al
paziente per I'assunzione della terapia orale, elencando le principali
azioni da svolgere e/o presiedere.



12. Il candidato descriva la procedura per la rilevazione della
pressione arteriosa, ne indichi la base scientifica, i valori normali e i
principali fattori che possono alterare i valori.

13. Il candidato indichi correttamente cosa si intende per parametri
vitali e quali sono i valori da considerarsi nella norma.

14. Il candidato indichi la tecnica al fine di soddisfare il bisogno di
eliminazione, in una persona allettata con un buon grado di
collaborazione.

15. Il candidato indichi le azioni e i presidi maggiormente utilizzati
nella pratica assistenziale in una persona di sesso femminile con
incontinenza urinaria.

16. Il candidato indichi correttamente la tecnica per lo spostamento
dal letto alla carrozzina di una persona emiplegica destra.

17. Il candidato illustri il processo assistenziale da adottare durante il
pasto ad una persona affetta da disfagia.



18. Il candidato illustri il processo assistenziale da adottare durante |l
pasto ad una persona non vedente.

19. Il candidato illustri il processo assistenziale da adottare durante |l
pasto ad una persona affetta da demenza.

20. Il bisogno di riposare / dormire: il candidato indichi le azioni dirette
(sulla persona) e indirette (sul’ambiente circostante) che ritiene di
adottare al fine di favorire il riposo sonno della persona assistita.

21. Il candidato indichi il materiale occorrente e la tecnica corretta da
adottare per I'esecuzione di una medicazione a piatto.

22. Il candidato indichi la modalita procedurale da adottare durante la
somministrazione del pasto al paziente allettato.



23. La cura del piede: tecnica di igiene, elementi da osservare in
modo scrupoloso e la tecnica del taglio delle unghie.

24. |lgiene degli occhi: il candidato descriva la tecnica e le relative
motivazioni scientifiche.

25. Il candidato indichi come si procede per il lavaggio dei capelli in
una persona allettata.

26. Il candidato descriva come procedere alla composizione della
salma.






1. Trale mansioni dell'operatore socio sanitario non vi e la registrazione del carico
e scarico delle medicine, prodotti disinfettanti e loro custodia?

2. Con il termine Anuria si indica la mancata (o ridottissima) produzione di urina?

3. Il termine diuresi indica I'urina prodotta in un determinato periodo di tempo?

4. L'operatore socio sanitario deve eseguire sempre e comunque i compiti

attribuiti dall'Infermiere?

5. Il termine Glicosuria si riferisce alla presenza di glucosio nel sangue?

6. La sigla RSA significa residenza socio assistita?



7. Nel paziente con protesi orale bisogna effettuare l'igiene orale prima di aver
tolto la protesi?

8. Latemperatura rettale € piu bassa di quella ascellare di circa 0,5 °C?

9. Nell'aiuto al paziente nella vestizione, L'operatore socio sanitario deve agire
sempre molto lentamente?

10. Si definisce dieta equilibrata quando si compone di almeno 5 pasti?

11. Il vomito oltre che gastrico puo essere?

12. La disuria ¢ la perdita involontaria di urine?



13. Il messaggio cardiaco in una RCP si esegue in assenza di coscienza?

14. Per Tachicardia si intende I'aumento della frequenza cardiaca?

15. La pulizia dei genitali si effettua sempre andando dalla zona piu sporca a quella
piu pulita?

16. La pediculosi puo interessare solo il capo?

17. La contenzione fisica e la somministrazione di farmaci a scopo sedativo
tranquillante per rendere il paziente piu sereno?

18. Prima della somministrazione di pasti I'OSS deve verificare eventuali diete o
digiuni per ogni paziente?



19. Il catetere vescicale e un dispositivo medico necessario a drenare le urine dalla
vescica all'esterno attraverso l'uretra, posizionabile indifferentemente
dall'Infermiere o dall'OSS?

20. Non sono dispositivi di protezione individuali i cateteri vescicali?

21. Il lavaggio antisettico delle mani va effettuato solo prima dell'assistenza a pz
potenzialmente infetti?

22. | DPlin caso di pz con scabbia da indossare sono: guanti, mascherina chirurgica?

23. | pannoloni sporchi possono essere considerati rifiuti sanitari pericolosi a rischio
infettivo?



24. La frequenza respiratoria ideale di una persona adulta e 15/25 atti al minuto?

25. E' giusto dire che non e competenza dell'OSS medicare una lesione da pressione
al secondo stadio?

26. La rilevazione del dolore € un parametro vitale?



1. A cosa serve un mouse nel computer?
A. A scrivere testi

B. A visualizzare le immagini

C. A spostare il cursore sullo schermo

D. A stampare documenti

2. Quale estensione identifica un file di testo Word?
A. .jpg

B. .docx
C..mp3
D. .exe

Il software antivirus serve a:

. Migliorare la velocita della stampante
. Proteggere il computer dai virus

. Visualizzare immagini

. Navigare su Internet
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4. Qual e la funzione del tasto “Ctrl” sulla tastiera?
A. Spegnere il computer
B. Inserire numeri

C. Combinarsi con altri tasti per scorciatoie

D. Scrivere in maiuscolo



5. Quale dispositivo consente di digitalizzare documenti
cartacei?

A. Stampante

B. Scanner

C. Modem

D. Tastiera

6. Quale programma é usato principalmente per creare fogli di
calcolo?

A. Word

B. Excel

C. PowerPoint

D. Paint

Un file con estensione .mp3 é:
. Unvideo

Un documento

Un'immagine

. Un file audio

OO0 W N

Cosa indica I’icona di un cestino sul desktop?
. Un archivio cloud

Una cartella protetta

Una funzione per eliminare file

. Un programma di sicurezza
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9. Il termine “software” indica:
A. Le parti fisiche del computer
B. | cavi e le periferiche

C. | programmi del computer
D. Le batterie del portatile

10. Quale comando permette di copiare un file in Windows?
A.Ctrl+P
B. Ctrl +V
C.Ctrl+C
D. Ctrl +Z

11. Qual e la funzione del “modem”?
A. Stampare

B. Connettere a internet

C. Visualizzare immagini

D. Proteggere il computer

12. Qual @ un esempio di periferica di output?
A. Tastiera

B. Mouse

C. Stampante

D. Scanner



13. Quale dei seguenti file € un'immagine?
A. .jpg

B. .exe

C. .docx

D. .ppt

14. Che cos’eé una password?

A. Un codice per accedere a un sistema
B. Un tipo di virus

C. Un file di sistema

D. Un tipo di rete

15. Che cosa sono le “app”?

A. Programmi per dispositivi mobili
B. Accessori hardware

C. Codici di sicurezza

D. Documenti digitali

16. Cosa succede se premi “Ctrl + S”?
A. Annulli 'ultima azione

B. Salvi il documento

C. Chiudi la finestra

D. Awvii il computer



17. Dove si trova solitamente il file “Cestino” in Windows?
A. Nella barra delle applicazioni

B. Nella cartella Documenti

C. Sul desktop

D. In Risorse del computer

18. Qual e la funzione del tasto “Esc”?
A. Spegnere il PC

B. Aprire una nuova finestra

C. Uscire da un’operazione

D. Salvare il file

19. Cosa si intende per “backup”?
A. Una scansione antivirus

B. Un aggiornamento di sistema

C. Una copia di sicurezza dei dati
D. Una connessione internet

20. Cosa permette di vedere le cartelle e i file del computer?
A. Internet Explorer

B. Esplora file

C. Paint

D. WordPad



21. Un file con estensione .xlsx é:
A. Un’immagine

B. Un file Excel

C. Un documento Word

D. Un file audio



. Hello, how are you?

. My name is Anna.

. 1 am from ltaly.

. I like pizza.

. This is my friend.

. | have a dog.

. She is very nice.

. He is my brother.

. It is a beautiful day.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

| am happy.

Are you tired?

We are at school.

They are my parents.

| can speak English.

What time is it?

| don't understand.

Can you help me?



18.

19.

20.

21.

Where is the bathroom?

| like music.

See you tomorrow.

Good night and sweet dreams.



