
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DOMANDE BANDO DI SELEZIONE PUBBLICA, PER SOLI ESAMI,
PER LA COPERTURA DI 3 POSTI A TEMPO PIENO ED

INDETERMINATO DI OPERATORE SOCIO SANITARIO, CATEGORIA
PROFESSIONALE OPERATORE ESPERTO PRESSO ASP DEL

DELTA FERRARESE - PROVA SCRITTA - BUSTA 1

1) Quale delle seguenti affermazioni è CORRETTA?

A l'assenza per malattia deve essere solo comunicata all'INPS
B l'assenza per malattia, salvo comprovato impedimento, deve essere comunicata tempestivamente solo al

Direttore Generale
C l'assenza per malattia, salvo comprovato impedimento deve essere comunicata al servizio di

appartenenza tempestivamente e comunque all'inizio dell'orario del giorno in cui si verifica

2) Non rientra tra gli obblighi del lavoratore:

A l'uso dei dispositivi di protezione individuale
B la retribuzione
C la diligenza

3) Che cosa è una Asp

A Associazione a supporto delle persone
B Azienda costituita dalla Regione nell’ambito del programma di riordino e trasformazione delle Ipab
C Agenzia costituita dalla Regione nell’ambito del programma di riordino e trasformazione delle Ipab

4) La lesione da pressione al secondo stadio si presenta:

A lesione profonda e cavitaria, implica danno o necrosi sottocutanea
B la cute risulta ancora intatta, ma alla digitopressione l’eritema non è reversibile e segnala il rischio

degenerativo
C lesione superficiale priva di abrasione, vescicola o cratere poco profondo che coinvolge l’epidermide e, in

alcuni casi, il derma

5) Per melena si intende:

A presenza di sangue digerito nel materiale fecale
B emorragia da varici esofagee
C presenza di sangue nelle feci ma non visibile per cui è necessario l’esame del sangue occulto delle feci.

6) L’utilizzo dei guanti non è necessario per:

A svuotare il pappagallo/ padella
B manipolazione rifiuti
C misurazione della pressione

7) Il cibo che viene deglutito è:

A Bolo
B Chimo
C Chilo

8) Un’infezione è:

A Una malattia cronica causata da un agente infettivo
B La penetrazione di un agente infettivo nell’organismo e successiva replicazione
C Una malattia con sintomatologia latente
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9) I dati sensibili sono:

A Sono dati che non richiedono il consenso al trattamento
B Dati identificativi che consentono di identificare direttamente il paziente
C Dati idonei a rilevare lo stato di salute, nonché convinzioni religiose che richiedono il consenso scritto

della persona per il loro trattamento

10) Per la valutazione del dolore è possibile utilizzare queste scale
standardizzate in italiano:

A MNA, PAINAD, BRADEN, VRS
B NRS, NOPPAIN,PAINAD, BRADEN
C PAINAD, NOPPAIN , VRS, NRS

11) In un paziente con disfagia lieve quale dei seguenti alimenti è opportuno
evitare?

A Passato di verdure
B Yogurt
C Minestrina in brodo

12) Durante una deambulazione con girello, l’operatore si deve posizionare:

A davanti all’ospite
B di lato dalla parte più forte
C di lato dalla parte più debole

13) Nel rifacimento di un letto con ospite allettato, i 2 operatori devono:

A girare il paziente di lato, applicare fin sotto la schiena la biancheria pulita quindi eliminare da sotto quella
sporca facendola scivolare

B lasciare il paziente in posizione supina e procedere al rifacimento dall'alto verso il basso
C girare il paziente di lato, arrotolare la biancheria sotto la schiena del paziente e stendere la biancheria

pulita nella parte di materasso rimasta libera

14) ll termine PEG indica

A La digiunostomia percutanea che permette di somministrare nutrienti direttamente nell'intestino
B Un sondino naso gastrico applicato alle persone che hanno difficoltà a nutrirsi normalmente
C Una sonda applicata con intervento chirurgico direttamente nello stomaco

15) Cosa occorre fare prima di procedere al massaggio cardiaco?

A Verificare le pulsazioni attraverso le rilevazioni del polso carotideo
B Spingere all'indietro la testa del soggetto mantenendogli la fronte con l'altra mano
C Effettuare due insufflazioni

16) Con il termine ematuria si intende

A Presenza di sangue nelle feci
B Presenza di sangue nelle urine
C Presenza di sangue nel vomito

17) L'operatore socio-sanitario è:

A L'operatore che svolge attività di cura e di assistenza alle persone in condizione di disagio o di non
autosufficienza sul piano fisico e/o psichico, al fine di soddisfarne i bisogni primari e favorirne il
benessere e l'autonomia, nonché l'integrazione sociale

B L'operatore che svolge attività indirizzate a soddisfare i bisogni di assistenza della persona nei diversi
ambiti di cura

C L'operatore che si occupa dei bisogni di riabilitazione della persona nei diversi ambiti di cura
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18) Il PAI è acronimo di

A Pianificazione anagrafica infermieristica
B Progetto animazione individuale
C Piano assistenziale individualizzato

19) Le spondine del letto si considerano:

A Una sicurezza per l’operatore
B Una contenzione
C Una sicurezza per il paziente

20) La manovra di Heimlich è utile per:

A Disostruire le vie aeree da corpi estranei
B Cambiare postura in una persona allettata
C Trasferimento da letto a carrozzina

21) La sigla RSA significa

A Residenza sanitaria per anziani
B residenza sanitaria assistita
C Ricovero sociale per anziani

22) L’acronimo DPI significa:

A Dispositivo di prevenzione individuale
B Disciplinare preventivo, ispettivo
C Dispositivo di protezione individuale

23) Le condizioni per un buon rapporto OSS e IP:

A subalternità
B fiducia
C collaborazione

24) Cosa si intende per “Presidi antincendio”:

A porte tagliafuoco, pulsanti di sgancio…
B secchi pieni di sabbia o acqua…
C vie di fuga facilitate in caso di incendio

25) L’empatia è:

A La capacità di immedesimarsi nell’altro e percepire lo stato di animo
B La capacità di individuare i bisogni meno evidenti della persona
C La disponibilità e l’apertura verso l’altro

26) La legionella presente nell’acqua potabile di una struttura è pericolosa perché:

A Diffonde batteri gram-negativi aerobi dannosi per la salute
B Provoca infezioni delle prime vie aeree
C Corrode irreparabilmente le condutture idriche

27) I rifiuti speciali vanno registrati:

A Sul gestionale della struttura
B Sul registro delle entrate-uscite materiali vari
C Sul registro carico-scarico detentori
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28) In caso di dieta a basso residuo di scorie si deve:

A Evitare latte e yogurt
B Evitare verdura, legumi, patate, frutta fresca
C Evitare un secondo a base di carne

29) Quali caratteristiche devono avere gli arredi di una struttura per anziani:

A Devono avere colori delicati e adeguati
B Devono essere ignifughi
C Devono essere robusti

30) In caso di paziente che vomita cosa non deve fare:

A Aspirare con aspiratore chirurgico
B Evitare l’inalazione del vomito
C Assicurare l’igiene e il confort
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